DARBALAPIS 1lapas

SKYRIUS Saves pazinimas

Asmenybés
bruozai

TEMA Karjerai svarbios mano savybés

Penki asmenybeés bruozai (atvirumas patyrimui, sgmoningumas, ekstraversija, sutarumas,
neurotiskumas) lemia asmens elgesj ir reakcijq j aplinkg. Lenteléje asmenybés bruozai
detalizuojami asmeninémis savybemis. Atpazinkite ir pazymekite tas savybes, kurios jums

yra badingos.

Stipriai iSreikstas
v
O Karybiskas

Menkai iSreikstas

..................................................................................................

O Organizuotas

() Patikimas
() Atkaklus

O Sqgziningas

O Spontaniskas
O NerUpestingas
O Tingus

O Veluojantis

..................................................................................................

O Ryztingas

O Energingas

O Pasyvus
O Santdrus

..................................................................................................

O Draugiskas
O Geranorigkas

O Malonus

O Empatiskas

O Negailestingas
() Konfliktiskas

..................................................................................................

O Nerimaujantis

O Drovus

O Emocionalus
O Agresyvus

O Atsipalaidaves
O Lengvabudiskas

O Stabilus

O Optimistiskas



Asmenybés bruozai 2 lapas

I$ visy pazymety savybiy iSsirinkite 5, kurios geriausiai apibldina jusy asmenybe.
Parasykite, kokiose gyvenimo situacijose sekmingai pasinaudojote kiekviena i$ Siy
asmenybés savybiy.

Man badinga savybe Konkretus pavyzdys, kaip ji pasireiskia mano gyvenime

Kokia karjeros veikla atitikty Sias vertybes? Ar noretuméte savo karjerq sieti su
tokia veikla? Kodel?




